iQUE ES EL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO?

La sensibilidad palmar de los dedos pulgar, indice, mayor y parte del anular
estan provistas por un nervio llamado Mediano. Este nervio pasa en la mufeca
por un tunel (Tdnel Carpiano), junto con tendones. Por diferentes condiciones
el nervio puede estar comprimido dentro del tunel, generando sintomas de
irritacion o déficit nervioso. Esta situaciéon es conocida como sindrome del tlnel
carpiano.

;CUALES SON LOS SINTOMAS?

Dolor en la palma de la mano y dedos que puede irradiarse al resto del
miembro. Pueden ademas existir sintomas por déficit de funcién que se
traducen en disminucién de la sensibilidad en la palma de los dedos pulgar,
indice, mayor y en parte del anular; o podré perderse fuerza y habilidad en el
pulgar. Los sintomas pueden aparecer esporadicamente o de modo continuo y
en general empeoran por la noche.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO?

En cuadros leves o de corta evolucién, el uso de férulas nocturnas o
medicacién determinada puede mejorar el cuadro. Sin embargo, en cuadros de
mayor evolucion o gravedad, y siempre segun la evaluacién del especialista,
serd recomendable realizar la descompresién del nervio mediante una cirugia.
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